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休館日 開催日
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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　 ラーラ松本　〒390-0851 松本市島内7412

TEL：0263-48-1110　FAX：0263-48-1355

2024年/１月　(２6日) ２月　(２5日) ３月　(２８日)

１０月　(２６日) １１月　(１１日) １２月　(２５日)

７月　(２9日) ８月　(３１日) ９月　(２6日)

・3部　小１～小３クラス　12：30 ～ 13：30

2023年/４月　(２６日) ５月　(２7日) ６月　(２2日)

キッズ運動教室

松本山雅　山雅体操教室
・1部　年小・年中クラス　10：10 ～ 11：10

・2部　年中・年長クラス　11：20 ～ 12：20

土曜日

開催


